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1. ⛓️ Ataduras, maldiciones e historia familiar 

1. ⛓️ Por la liberación de patrones familiares destructivos. 

Señor Jesús, ayúdanos a interrumpir las conductas de violencia, engaño y abandono que 

se repiten en nuestra familia, y enséñanos nuevas maneras de amar. 

2. 🕊️ Por la paz ante el temor a maldiciones familiares. 

Padre bueno, líbrame del miedo a estar condenado por mi historia familiar. Fortalece mi 

confianza en ti y mi libertad para elegir el bien. 

3. 🗣️ Por las maldiciones y palabras hirientes pronunciadas. 

Señor, perdona las palabras con las que haya deseado el mal, humillado o condenado a 

un familiar. Enséñame a hablar con verdad, respeto y bendición. 

4. ✋ Por la renuncia a compromisos familiares que exigen hacer daño. 

Jesús, dame firmeza para rechazar promesas, pactos o juramentos que me comprometan 

a mentir, encubrir injusticias o perjudicar a otra persona. 

5. 🌿 Por la liberación de culpas familiares que no me corresponden. 

Padre, ayúdame a reconocer mi responsabilidad real y a dejar de cargar con los actos 

ajenos. Enséñame a ayudar desde la libertad y el amor. 

6. 🙏 Por el arrepentimiento de mis propias faltas contra la familia. 

Señor, muéstrame dónde he causado daño. Concédeme humildad para reconocerlo, pedir 

perdón, reparar lo posible y cambiar con perseverancia. 

7. 🌳 Por una relación agradecida y libre con mis raíces. 

Dios de misericordia, ayúdame a agradecer el bien recibido de mi familia, reconocer con 

verdad sus heridas y construir una vida fiel al Evangelio. 

8. 🕯️ Por los familiares difuntos y la paz de quienes permanecen. 

Padre eterno, recibe en tu misericordia a nuestros familiares fallecidos. Consuela nuestro 

duelo y ayúdanos a recordar con gratitud y serenidad. 

📖 Referencia bíblica: Romanos 12,14 invita a bendecir y abandonar las maldiciones; los 

versículos 17–21 orientan a superar el mal mediante el bien.  

 

 

 

 

 

2. 💍 Adulterio, infidelidad, fornicación y heridas de pareja 
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9. 💍 Por la liberación del adulterio. 

Señor, si he quebrantado la fidelidad matrimonial, concédeme arrepentimiento sincero, 

valentía para abandonar el engaño y responsabilidad para afrontar el daño causado. 

10. 💔 Por la sanación de las heridas de infidelidad. 

Jesús, acompaña a quienes han sido traicionados. Sostén su dignidad, consuela su dolor 

y dales claridad para tomar decisiones con libertad. 

11. 🤍 Por la conversión ante la fornicación. 

Señor, orienta mi vida afectiva y sexual según el Evangelio. Ayúdame a vivir la 

castidad, respetar a los demás y asumir mis compromisos. 

12. 🪞 Por la liberación de las mentiras y la doble vida. 

Espíritu Santo, ilumina lo que escondo por comodidad o miedo. Dame valor para vivir 

con coherencia y dejar de sostener relaciones mediante engaños. 

13. 🕊️ Por la libertad frente a dependencias de relaciones pasadas. 

Jesús, ayúdame a aceptar las rupturas, elaborar las pérdidas y soltar las dependencias que 

me impiden vivir con paz y respeto por los demás. 

14. 🛠️ Por la reconstrucción de la confianza matrimonial. 

Señor, donde existan seguridad, verdad y voluntad mutua, ayúdanos a reparar la 

confianza con cambios concretos, escucha y fidelidad cotidiana. 

15. 🫂 Por quienes sufren abandono o separación. 

Padre, acompaña a las personas abandonadas y a sus hijos. Que encuentren apoyo, 

sustento, orientación y una comunidad que los reciba con cariño. 

📖 Referencias católicas: Catecismo de la Iglesia Católica, 2353, sobre fornicación; 2380–

2381, sobre adulterio y fidelidad matrimonial. La referencia bíblica para cultivar un amor 

paciente, sincero y ajeno a la injusticia es 1 Corintios 13,4–6, en la Biblia Straubinger.  

 

3. 🛡️ Abuso sexual, incesto y protección de las víctimas 

16. 🛡️ Por quienes han sufrido abuso sexual. 

Jesús compasivo, acompaña a quienes fueron abusados. Concédeles protección, personas 

confiables que los escuchen y apoyo para recuperar seguridad y esperanza. 

17. 🕊️ Por la sanación de las heridas del incesto. 

Señor, protege a quienes sufrieron abuso dentro de su familia. Detén el daño y abre 

caminos de justicia, cuidado y recuperación. 
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18. 🧒 Por la protección de niños, niñas y adolescentes. 

Padre, guarda a los pequeños frente a toda explotación y violencia. Danos valentía para 

escucharlos, creer sus necesidades de protección y actuar responsablemente. 

19. 🔦 Por el fin del encubrimiento familiar. 

Dios de la verdad, ayúdanos a romper los silencios que protegen a quienes hacen daño. 

Que el cuidado de las víctimas guíe nuestras decisiones. 

20. 🤍 Por la liberación de la vergüenza y la culpa injustamente impuestas. 

Jesús, ayuda a quienes fueron agredidos a reconocer que su dignidad permanece. 

Rodéalos de comprensión, respeto y acompañamiento paciente. 

21. ⚖️ Por la conversión y responsabilidad de quienes cometieron abusos. 

Señor, mueve a los responsables a detener su conducta, reconocer la verdad, afrontar la 

justicia y asumir las consecuencias de sus actos. 

22. 🚪 Por la fortaleza para establecer límites seguros. 

Padre, enséñame a proteger mi integridad y la de quienes dependen de mí. Acompaña 

cada proceso de recuperación con tiempo, libertad y respeto. 

📖 Referencias católicas: el Catecismo, 2356 y 2388–2389, condena la violación, el incesto y 

los abusos contra menores. La responsabilidad de la agresión corresponde a quien la 

comete. Además, Fratelli tutti, 241–242, enseña que perdonar es compatible con exigir justicia 

y protegerse del daño. 

 

4. 🕯️ Aborto, pérdidas gestacionales, homicidios y violencia familiar 

23. 🕊️ Por la misericordia y reconciliación después de un aborto provocado. 

Jesús misericordioso, acompaña a quienes buscan tu perdón por su participación 

voluntaria en un aborto. Concédeles arrepentimiento, acogida y esperanza para 

recomenzar. 

24. 🫂 Por quienes fueron presionadas o forzadas a abortar. 

Padre, consuela a quienes atravesaron esta situación bajo amenazas, abandono o 

violencia. Que encuentren protección, escucha y un acompañamiento respetuoso. 

25. 🌷 Por el consuelo tras un aborto espontáneo o una pérdida gestacional. 

Señor, abraza a quienes lloran la pérdida de un hijo durante el embarazo. Acompaña su 

duelo con ternura y líbralos de acusaciones injustas. 

26. 🕯️ Por las familias heridas por homicidios. 

Dios de la vida, acoge a quienes murieron, consuela a sus seres queridos y conduce a los 

responsables al arrepentimiento y a responder por sus actos. 
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27. 🤝 Por las familias heridas por fratricidios. 

Señor, mira el sufrimiento causado por la muerte de un hermano a manos de otro. Detén 

nuevas violencias y abre caminos de justicia y consuelo. 

28. 🛑 Por el cese de la violencia dentro del hogar. 

Padre, protege a quienes padecen golpes, amenazas o humillaciones. Ayúdanos a 

reconocer el peligro y a buscar el apoyo necesario para estar a salvo. 

29. 🕊️ Por la liberación del odio y la venganza entre familias. 

Jesús, aparta de nosotros el deseo de devolver daño por daño. Danos firmeza para buscar 

justicia y construir una paz fundada en la verdad. 

📖 Referencias: Misericordia et misera, 12, fundamenta el acompañamiento misericordioso y 

la reconciliación de quienes buscan perdón después de un aborto procurado. Romanos 12,17–

21, en la Biblia Straubinger, orienta a abandonar la venganza. 

  

5. ⚖️ Corrupción, fraude y conflictos económicos familiares 

30. ⚖️ Por la liberación de la corrupción. 

Señor, líbranos de justificar sobornos, favores injustos y abusos de poder. Enséñanos a 

sostener a nuestra familia con honradez. 

31. 📄 Por la conversión ante el fraude y la estafa. 

Padre, si hemos engañado para obtener dinero o ventajas, ayúdanos a reconocerlo, 

abandonar esa conducta y reparar el perjuicio causado. 

32. 🏠 Por la justicia en las herencias y los bienes familiares. 

Jesús, ilumina los desacuerdos sobre propiedades y herencias. Que nadie se aproveche 

de la vulnerabilidad ajena y que busquemos acuerdos justos. 

33. 🛠️ Por la restitución y reparación del daño económico. 

Señor, dame voluntad para devolver lo que injustamente retengo y cumplir las 

obligaciones que me corresponden, con verdad y responsabilidad. 

34. 🤲 Por la liberación de la avaricia y la codicia. 

Padre, ordena nuestro amor a los bienes. Enséñanos a compartir, vivir con sobriedad y 

cuidar a las personas por encima de las posesiones. 

35. 🔓 Por la libertad frente al control económico. 

Señor, protege a quienes son dominados mediante el dinero. Ayúdanos a administrar los 

recursos familiares con transparencia, respeto y atención a las necesidades reales. 

36. 🧰 Por el trabajo, las deudas y el sustento del hogar. 

Dios providente, acompáñanos en la búsqueda de trabajo digno. Danos prudencia para 

administrar, afrontar nuestras obligaciones y pedir ayuda cuando sea necesaria. 
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📖 Referencias: Lucas 19,8–10, en la Biblia Straubinger, presenta la reparación de Zaqueo 

como expresión de su conversión. El Catecismo, 2412, desarrolla la obligación de restituir lo 

injustamente tomado. 

  

6. 🌿 Orgullo, egoísmo y actitudes que deterioran la convivencia 

37. 🙇 Por la liberación del orgullo y la soberbia. 

Señor, ayúdame a reconocer mis errores, aceptar correcciones y pedir perdón. Que mi 

deseo de tener razón no destruya la relación con los demás. 

38. 🤲 Por la liberación del egoísmo. 

Jesús, enséñame a considerar las necesidades de mi familia, compartir las 

responsabilidades y servir con generosidad. 

39. 🌼 Por la liberación de la envidia y las comparaciones familiares. 

Padre, ayúdanos a alegrarnos por el bien de cada familiar. Que las comparaciones, 

preferencias y rivalidades cedan lugar al reconocimiento mutuo. 

40. 🕊️ Por la sanación del resentimiento y el rencor. 

Señor, acompaña nuestras heridas antiguas. Danos libertad para expresar el dolor y 

avanzar hacia el perdón sin negar lo sucedido. 

41. 🗣️ Por la liberación de la ira y las palabras destructivas. 

Espíritu Santo, ayúdanos a detener los insultos y las amenazas. Enséñanos a expresar el 

desacuerdo con firmeza, calma y respeto. 

42. 🔦 Por el abandono del chisme y la calumnia. 

Dios de la verdad, guarda nuestra lengua. Ayúdanos a rectificar las falsedades, respetar 

la intimidad y hablar directamente con quien corresponda. 

43. 🔓 Por la libertad frente al chantaje emocional. 

Padre, líbranos de manipular mediante culpa, miedo o amenazas de abandono. 

Enséñanos a expresar nuestras necesidades respetando la libertad del otro. 

📖 Referencia bíblica: Efesios 4,25–32, en la Biblia Straubinger, reúne orientaciones sobre 

verdad, dominio de la ira, palabras que ayudan al prójimo, compasión y perdón 

  

7. 🌱 Vicios y adicciones arraigados en la familia 

44. 🌱 Por quienes sufren dependencia del alcohol. 

Señor, acompaña a quienes padecen esta dependencia. Que encuentren atención 

adecuada, apoyo constante y esperanza para avanzar en su recuperación. 
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45. 🫂 Por quienes sufren consumo problemático de drogas. 

Jesús, sostén a las personas afectadas y a sus familias. Ayúdalas a buscar ayuda, 

perseverar en el tratamiento y reconstruir sus vínculos. 

46. 🎲 Por la liberación de la dependencia de las apuestas. 

Padre, ayuda a quienes han perdido libertad frente al juego. Protege el sustento familiar 

y abre caminos de recuperación y responsabilidad económica. 

47. 🤍 Por la libertad frente a la pornografía y las conductas sexuales compulsivas. 

Señor, ayúdanos a recuperar una mirada respetuosa sobre las personas, reconocer 

nuestras dificultades y buscar el acompañamiento necesario. 

48. 📱 Por el equilibrio en el uso de pantallas y redes sociales. 

Jesús, ayúdanos a recuperar el diálogo, el descanso y la presencia mutua cuando el uso 

de la tecnología está desplazando nuestra vida familiar. 

49. 🤝 Por las familias que encubren o normalizan conductas dañinas. 

Padre, enséñanos a apoyar la recuperación con amor y límites claros. Que aprendamos a 

ayudar sin facilitar aquello que sigue causando sufrimiento. 

50. 🕯️ Por la perseverancia durante la recuperación. 

Señor, sostén a quienes atraviesan dificultades o recaídas. Que encuentren comprensión, 

atención oportuna y nuevas fuerzas para continuar su proceso. 

📖 Referencia bíblica: Gálatas 5,22–25, en la Biblia Straubinger, invita a cultivar el fruto del 

Espíritu, que incluye paz, fidelidad y templanza. Estas peticiones acompañan el apoyo familiar 

y la atención profesional que cada persona necesite.  

 

 

 

 

 

8. 👨‍👩‍👧‍👦     Sanación de la estructura y los vínculos familiares 

51. 👨‍👩‍👧    Por la relación entre padres, madres e hijos. 

Padre celestial, ayúdanos a ejercer la autoridad con ternura y responsabilidad, escuchar a 

los hijos y reconocer los errores que necesitamos corregir. 

52. 🌱 Por los hijos que crecen y buscan su camino. 

Señor, acompaña su maduración. Concédeles prudencia y libertad responsable, y 

enséñanos a orientarlos respetando su dignidad y su desarrollo. 
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53. 🤝 Por la reconciliación entre hermanos. 

Jesús, sana las rivalidades, los favoritismos y los distanciamientos. Ayúdanos a 

reconocer el valor de cada hermano y a relacionarnos con justicia. 

54. 👵 Por los abuelos y las personas mayores. 

Padre, protege a nuestros mayores del abandono y del maltrato. Que reciban compañía, 

cuidados dignos y oportunidades de compartir su historia. 

55. 🏡 Por la convivencia con la familia extensa. 

Señor, bendice las relaciones con suegros, cuñados, tíos, sobrinos y primos. Enséñanos a 

colaborar y a respetar los límites de cada hogar. 

56. 🫂 Por los hogares monoparentales, las familias reconstituidas y quienes viven la 

viudez. 

Jesús, acompaña sus responsabilidades y dificultades. Que encuentren apoyo, respeto, 

estabilidad y vínculos de cuidado para todos sus integrantes. 

57. 👶 Por la acogida y dignidad de cada hijo. 

Padre, que ningún hijo sea rechazado por las circunstancias de su nacimiento, su 

adopción, su salud o su discapacidad. Enséñanos a ofrecerle amor y cuidados. 

58. 🤲 Por una distribución justa de las responsabilidades familiares. 

Señor, alivia a quienes cuidan solos de los demás. Ayúdanos a compartir las tareas y a 

proteger a los niños de cargas que corresponden a los adultos. 

59. 🧭 Por el respeto a la vocación y las decisiones de los familiares. 

Espíritu Santo, guía nuestras elecciones de profesión, matrimonio y vida consagrada. 

Enséñanos a aconsejar con amor y a respetar la conciencia de cada persona. 

60. 🕊️ Por la bendición y renovación de todo el hogar. 

Padre, por la intercesión de la Virgen María y de san José, bendice nuestra familia. 

Fortalece nuestra oración, la vida sacramental y el servicio mutuo. 
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