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In Deum Vivum

DIPLOMADO EN PSICOLOGIA CATOLICA

PRIMER CUATRIMESTRE
Fundamentos de la Psicologia Catoélica
Moédulo 1. Definicion y fundamentos de la Psicologia Catdlica

(Qué es la Psicologia Catdlica?

(Cual es la diferencia entre Psicologia Catdlica y psicologia secular?
(Qué fundamentos antropologicos sustentan la Psicologia Cat6lica?
(Qué papel ocupa la dignidad humana en la terapia?

(Como se integra la vision de alma, cuerpo y espiritu?

Al S

Moddulo 2. Relacion entre Psicologia y Espiritualidad

(Qué diferencias existen entre dimension psicoldgica y espiritual?

(Como influyen las creencias religiosas en la salud mental?

(Cuales son los riesgos de separar completamente psicologia y espiritualidad?
(Como se realiza un adecuado discernimiento entre sufrimiento psicologico y
espiritual?

5. (Qué beneficios aporta la vida espiritual al proceso terapéutico?

el

Moddulo 3. Perfil del terapeuta en Psicologia Catolica

(Cudles son las virtudes fundamentales del terapeuta catdlico?
(Qué importancia tiene la vida espiritual del terapeuta?

(Qué limites debe respetar el terapeuta?

(Como influye el testimonio personal en el acompafiamiento?
(Qué competencias profesionales debe desarrollar?

Al S

Moddulo 4. Encuadre terapéutico y generacion de confianza

(Qué es el encuadre terapéutico?

(Por qué es importante generar confianza?

(Qué elementos deben establecerse desde la primera sesion?
(Como se construye una alianza terapéutica solida?

(Qué conductas deterioran la confianza?
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Moddulo 5. Valoracion Psicologica y Espiritual

(Como se explora la historia familiar?
(Como se evalua la vida espiritual?

Al

Moddulo 6. Plan de trabajo en la terapia

(Qué es un plan terapéutico?
(Como se establecen objetivos?

(Como se mide el avance?

Al S

Modulo 7. Reportes de sesiones

(Qué errores deben evitarse?
(COomo registrar avances terapéuticos?
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SEGUNDO CUATRIMESTRE

(Qué informacion debe recabarse durante la valoracion?

(Qu¢ indicadores ayudan a identificar heridas emocionales?
(Como se integran los hallazgos en un diagnostico funcional?

(Qué areas deben incluirse en el tratamiento?

(Cuando debe modificarse un plan de trabajo?

(Qué elementos debe contener un reporte clinico?
(Como redactar observaciones objetivas?

(Cual es la importancia legal y profesional del expediente?

Identificacion de la problematica humana y espiritual

Moddulo 8. Identificacion de la problematica del paciente

Al S

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE LA CONDUCTA

(Como se identifica el motivo real de consulta?

(Qué diferencia existe entre sintoma y problema de fondo?
[ Qué factores predisponen una problematica?

(Como identificar resistencia terapéutica?

(Qué papel juegan las dinamicas familiares?
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Moédulo 9. Estudio de la mente y*péiisamienito

l.
2.
3.
4.
5.

(Qué es el pensamiento?

(Como se forman las creencias?

(Qué son las distorsiones cognitivas?

(Como influyen los pensamientos en la conducta?
(Qué relacion existe entre pensamiento y emociones?

Moddulo 10. Analisis del comportamiento

(Qué factores influyen en la conducta humana?
(Como se aprende una conducta?

(Qué funcion cumplen los reforzadores?

(Como se identifican patrones conductuales?

(Qué relacion existe entre conducta y personalidad?
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Modulo 11. Heridas espirituales, traumas y apegos

(Qué es una herida emocional?

(Como afecta el trauma al desarrollo?

(Qué son los estilos de apego?

(Como se manifiestan las heridas en la vida adulta?
(Qué estrategias favorecen la sanacion?

Al S

Moddulo 12. Pecados capitales y dinamica interior

(Qué son los pecados capitales?

(Como afectan la conducta?

(Qué heridas suelen asociarse a cada pecado capital?
(Como se manifiestan en la vida cotidiana?

(Qué virtudes ayudan a combatirlos?
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Modulo 13. Accion de las virtudes en la conducta

(Qué es una virtud?

(Como se adquiere una virtud?

(Qué relacion existe entre virtud y salud mental?
(Qué papel desempeiian las virtudes cardinales?
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5. ¢Cémo favorecen la libertdd ititétior? *™

Moddulo 14. Influencia espiritual en la conducta

(Qué entiende la Iglesia por combate espiritual?

(Como distinguir problemas psicologicos de problemas espirituales?
(Qué signos requieren discernimiento especializado?

(Cual es el papel de los sacramentos?

(Como influye la vida de gracia en la conducta?

Al

TERCER CUATRIMESTRE
Técnicas de sanacion y terapéuticas
Modulos 15 al 22

Para cada modulo responder:

(Cudl es el fundamento psicologico del proceso de sanacion?
(Cual es el fundamento teologico?

(Qué heridas se abordan?

(Qué técnicas terapéuticas pueden utilizarse?

(Qué indicadores muestran progreso?

(Qué dificultades suelen aparecer durante el proceso?

(Qué papel tiene la gracia de Dios en la sanacion?
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(Aplicar a identidad, dignidad, relacion con Dios, projimo, etapas de vida, familia,
sexualidad, duelo, mision y liberacion espiritual).

CUARTO CUATRIMESTRE

Técnicas de comunicacion

Moédulos 23 al 29

Preguntas guia:

(Qué es la comunicacion humana?

(Como influyen las emociones en la comunicacion?

(Qué es la escucha activa?
(Como identificar incongruencias comunicativas?
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5. (Qué elementos del lenguaje ¢otporal‘deében observarse?
6. (Como detectar posibles mentiras o autoengafios?
7. (Qué estrategias ayudan a resolver conflictos?
8. (Qué caracteriza una comunicacion virtuosa?
9. (Coémo se comunica un terapeuta catolico?
10.;Qué habilidades deben fortalecerse mediante practicas?

QUINTO CUATRIMESTRE
Psicologia Catolica aplicada
Moddulos 30 al 41

Para cada poblacion especifica:

(Cudles son sus principales desafios psicologicos?
(Cuales son sus principales desafios espirituales?
(Qué necesidades terapéuticas presentan?
(Qué estrategias de acompafiamiento son mas adecuadas?
(Qué errores deben evitarse?
(Como se adapta la intervencion a cada realidad?
(Qué ensenanzas de la Iglesia son relevantes para este grupo?
(Como se aplica la Psicologia Catdlica para consagrados?
(Como se aplica la Psicologia Catdlica para novios?
. (,Como se aplica la Psicologia Catolica para matrimonios y familias?
. ¢, Como se aplica la Psicologia Catdlica para adolescentes?
. (,Como se aplica la Psicologia Catdlica para nifios?
. (,Como se aplica la Psicologia Catdlica para trastornos de personalidad?
. ¢, Como se aplica la Psicologia Catdlica ante ataques o manifestaciones espirituales?
. (,Como se aplica la Psicologia Catolica para servidores y agentes pastorales?
. (,Como se aplica la Psicologia Catdlica para divorciados o padres solteros?
. (,Como se aplica la Psicologia Catdlica para personas en duelo?
. (,Como se aplica la Psicologia Catodlica para manifestaciones misticas?
. (,Como se aplica la Psicologia Catolica de la sexualidad y afectividad cristiana?
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SEXTO CUATRIMESTRE
Psicologia de Santa Hildegarda y Medicina Funcional
Modulos 42 al 50

(Como influye la alimentacion en la salud mental?
(Qué relacion existe entre microbiota y conducta?
(Qué es la ingenieria social alimentaria?
(Qué aportes realizo Santa Hildegarda?
Desarrolla la Psicologia de Santa Hildegarda
Desarrolla la Medicina de Santa Hildegarda
(Como integra la medicina funcional la salud mental?
(Qué es la psiquiatria nutricional?

(Qué habitos favorecen la salud integral?

10 (Como evaluar factores bioldgicos en la terapia?
11.

DN LR W~

SEPTIMO CUATRIMESTRE
Proyecto Profesional

Moédulos 51 al 60

Proyecto Profesional

(Cual es mi mision profesional?
(Qué poblacion deseo atender?
(Cual sera mi modelo de servicio?

(Como elaborar un plan de negocio profesional?
(Qué requisitos legales debo cumplir?

Al S

Marketing y Difusion

(COomo construir una marca profesional?
(Qué redes sociales son mas efectivas?
(Como generar contenido educativo?

[ Qué estrategias de captacion son éticas?
(Como comunicar la Psicologia Catolica?
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Tecnologia e Inteligencia Artificial

b=

(Qué aplicaciones tiene la IA en psicologia?

(Cudles son sus riesgos éticos?

[ Como puede apoyar el trabajo terapéutico?

(Qué herramientas digitales facilitan la gestion profesional?

Practicas Supervisadas

Al S

(Qué competencias clinicas debo demostrar?
(Como integrar teoria y practica?

(Qué areas requieren fortalecimiento?

(Como documentar adecuadamente los casos?
(Qué aprendizajes obtuve durante la formacion?

Retroalimentacion

SNk =

(Como integraria todos los conocimientos adquiridos?

(Cudl es mi modelo de intervencion en Psicologia Catélica?

(Qué fortalezas he desarrollado?

(Qué areas necesitan mayor formacion?

(Como continuaré mi crecimiento profesional y espiritual después del
diplomado?

(Cual fue sue xperiencia en este Diplomado, aporte su testimonio?
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