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TEMARIO
TERAPIA INDIVIDUAL, MATRIMONIAL Y FAMILIAR
SANACION Y LIBERACION

Tras 20 afios de experiencia en investigacion de la conducta y 9 afios en aplicacion
terapéutica, pudimos comprobar que todo proceso de sanacion pleno requiere considerar 3
areas: el amor a Dios, al projimo y a uno mismo. Mt 22,37-39. Desde esta perspectiva,
sanar no consiste unicamente en disminuir el dolor o modificar conductas, sino en ordenar
la vida hacia el bien, aprender a amar correctamente y recuperar la libertad para elegir
conforme a la verdad.

Este proceso implica fortalecer la virtud, corregir habitos desordenados y disponer la
voluntad para buscar el bien propio y el de los demds. Al mismo tiempo, la vida espiritual
orienta a la persona a discernir y aceptar la Voluntad de Dios, no como una imposicion,
sino como un camino de crecimiento, responsabilidad y salvacion.

Por ello, una sanacion cristiana auténtica integra amor a Dios, amor al préjimo, amor
propio ordenado, practica de las virtudes y apertura a la Voluntad de Dios.

PROCESO DE SANACION Y LIBERACION

1. Sanacion y Liberacion de la naturaleza humana y la filiacion divina. Gn 1,26-27; Jn
1,12-13; Rm 8,14-17.

2. Sanacion y Liberacion de la identidad personal. Is 43,1-4; Ef 1,3-5.

3. Sanacion y Liberacion de la dignidad del hijo de Dios. 1 Jn 3,1-2; Sal 139,13-14.

4. Sanacion y Liberacion de la imagen de Dios y de la confianza filial. Lc 15,11-32; Mt
7,9-11.

5. Sanacion y Liberacion de la relacion con el propio cuerpo. 1 Co 6,19-20; Sal
139,13-16.

6. Sanacion y Liberacion de la mente. Rm 12,2; Ef 4,22-24.

7. Sanacion y Liberacion de los pensamientos. Flp 4,8-9; 2 Co 10,5.

8. Sanacion y Liberacion de la memoria y del recuerdo doloroso. Is 43,18-19; Sal 147,3.

9. Sanacion y Liberacion de la imaginacion y la atencion. Col 3,1-2; Flp 4,8.

10. Sanacion y Liberacion de la voluntad y las decisiones. Dt 30,19-20; St 1,5.

11. Sanacion y Liberacion del didlogo interior y de la culpa. Sal 51; 1 Jn 1,8-9.

12. Sanacion y Liberacion del miedo y la ansiedad. Sal 56,4; Mt 6,25-34; Flp 4,6-7.

13. Sanacion y Liberacion de la tristeza y el duelo. Sal 34,19; Jn 11,32-36; Mt 5,4.
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Sanacion y Liberacion de la relacion con el pecado y la misericordia. Lc 15,17-24;
Jn81-11;1Jn 1,9.

Sanacion y Liberacion de los habitos y perseverancia. Lc 16,10; Ga 6,9.

Sanacion y Liberacion de la libertad y responsabilidad. Ga 5,13-14; Jn 8,31-32.
Sanacion y Liberacion de la sexualidad. Gn 1,27; 1 Co 6,19-20; 1 Ts 4,3-5.

Sanacion y Liberacion de heridas relacionadas con la maternidad. Is 49,15; Lc 1,39-56.
Sanacion y Liberacion de heridas relacionadas con la paternidad. Lc 15,20-24; Ef 6,4.
Sanacion y Liberacion de la fraternidad. Gn 4,1-10; Lc 15,25-32; Sal 133,1.
Sanacion y Liberacion del matrimonio y la familia. Ef 5,21-33; Col 3,12-14.
Sanacion y Liberacion de las relaciones. Mt 18,15-17; Rm 12,18.

Sanacion y Liberacion del abandono, rechazo y soledad. Sal 27,10; Jn 14,18; Mc 1,40-42.
Sanacion y Liberacion de las heridas por ofensas y perdon. Mt 18,21-22; Ef 4,31-32.
Sanacion y Liberacion del amor a Dios. Dt 6,4-5; Jn 15,9-10.

Sanacion y Liberacion del amor al préjimo. Lc 10,25-37; 1 Co 13,4-7.

Sanacion y Liberacion del amor a uno mismo. Mc 12,29-31; Ef 5,29.

Sanacion y Liberacion de la capacidad de recibir amor. Jn 15,9; 1 Jn 4,16-19.
Sanacion y Liberacion de la comunicacion. St 1,19; Ef 4,25-29.

Sanacién y Liberacion de la injusticia y reparacion. Lc 19,1-10; Miq 6,8.

Sanacion y Liberacion ante enfermedad y sufrimiento. Mc 2,1-12; St 5,14-15.
Sanacion y Liberacion de la desesperanza. Rm 5,3—5; Rm §8,35-39.

Sanacion y Liberacion de la relacion con la comunidad y la Iglesia. 1 Co 12,12-27;
Hch 2,42-47.

Sanacion y Liberacion de la relacion con el trabajo y el descanso. Mc 6,31; Col 3,23.
Sanacion y Liberacion de la relacion con los bienes. Mt 6,19-21; 1 Tm 6,17-19.
Sanacién y Liberacion de la relacion con la creacion. Gn 2,15; Sal 104.

Sanacion y Liberacion de la vida de oracion y sacramental. Jn 15,4-5; Lc 24,30-35.
Sanacion y Liberacion de la relacion con la muerte y la esperanza de resurreccion.
Jn 11,25-26; Rm 8,38-39.

Sanacion y Liberacion por etapas de la vida. Sal 70 (71),5.

Sanacion y Liberacion de la estructura familiar. Col 3,14.

www.indeumvivum.com +52 55 8704 4162 @indeumvivum


https://www.indeumvivum.com/
https://wa.me/525587044162
https://t.me/indeumvivum

